
Formation interuniversitaire spécifique sur les compléments 
alimentaires 

 
FACULTES UNIVERSITAIRES NOTRE-DAME DE LA PAIX A NAMUR,  

FACULTE UNIVERSITAIRE DES SCIENCES AGRONOMIQUES DE GEMBLOUX,  
UNIVERSITE CATHOLIQUE DE LOUVAIN,  

UNIVERSITE LIBRE DE BRUXELLES,  
UNIVERSITE DE LIEGE 

 

 
« Demandez conseil à votre pharmacien… ». Cette mention associée aux campagnes 
publicitaires pour médicaments illustre l’une des facettes de votre profession.  
 
Véritable « conseiller-santé », vous apportez une information claire et adaptée aux 
différentes catégories de votre clientèle.  
 
A travers les nombreux contacts avec celle-ci, vous avez noté ces dernières années un 
intérêt croissant du grand public pour la santé et le bien-être.  
 
Autre signe des temps : l’augmentation et la diversité  des gammes de compléments 
alimentaires sur les présentoirs de votre officine vous posent parfois quelques questions… 
 
 

Approfondissez vos connaissances en quatre soirées ! 
 

Suivez la formation interuniversitaire « Les compléments alimentaires : aspects 
nutritionnels, physiologiques et réglementaires » 

 
Une formation pour vous permettre de conseiller de façon éclairée ces produits, parfois 

controversés, en disposant d’informations scientifiques validées par le monde 
universitaire. 

www.formation-continue-aliment-sante.be  
 

 
 
Réunissant les trois Académies universitaires de la Communauté française de Belgique, le 
certificat en Aliments santé et Compléments alimentaires, unique en Belgique, est 
un programme d’expertise globale approfondie s’articulant autour de huit modules 
optionnels.  
 
Pour la seconde édition, l’un de ceux-ci, ‘Les compléments alimentaires : aspects 
nutritionnels, physiologiques et réglementaires’, a été adapté afin de répondre au 
mieux aux besoins des pharmaciens.  
 
Organisé en 4 soirées (les 12/10, 13/10, 9/11 et 10/11 de 18 heures à 22 heures), son 
objectif est en effet de former les professionnels de la santé à une médecine préventive 
axée sur la nutrition en abordant les questions suivantes : 
 

- Comment définir un complément alimentaire ? Quelles sont les différentes 
catégories ? Comment identifier le statut des compléments alimentaires à base de 
plantes (aliments ou médicaments) ?  

- Comment conseiller une supplémentation par compléments alimentaires à des 
catégories de consommateurs spécifiques : malades, sportifs, bébés, etc. 

- Quelles sont les caractéristiques principales de ces produits tant au niveau 
nutritionnel qu’au niveau de leur effet potentiel sur la santé ? 



- Quels sont risques liés à la prise de compléments alimentaires (contaminants, 
interactions) ? 

- Que recouvrent les appellations Label NUT, Label APB en termes de garantie pour 
le consommateur ? Comment évaluer ces produits au regard de la législation 
belge et européenne ? 

- Quelles sont les questions pertinentes à poser aux fabricants (délégués) de 
compléments alimentaires ? 

 
Disposer d’informations scientifiquement validées permettant d’évaluer l’impact de ces 
nouveaux produits sur la santé humaine vous aidera également à mener une réflexion 
critique dans ce domaine d’actualité parfois controversé. 
 
Intéressé(e) ? Surfez sur www.formation-continue-aliment-sante.be pour obtenir de plus 
amples informations et vous inscrire en ligne. 
 
 


