Molluscum contagiosum : curetage ou non ?
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Le curetage constitue le traitement le plus répandu des molluscum contagiosum. Il
peut étre douloureux et traumatisant pour ’enfant, parfois a ’'origine de cicatrices
et suivi d’'une rechute. Devant la fréquence de ce motif de consultation, une équipe
belge a essayé d'évaluer l'efficacité du curetage dans le traitement des molluscum
contagiosum, les facteurs de risque de non réponse au traitement étant également
recherchés.

Un suivi systématique de 2 ans a pu étre réalisé dans un groupe de 73 patients
(autant de filles que de garcons) dont 1'age moyen était de 6 ans. Le traitement des
molluscum contagiosum par curetage s'est accompagné dun taux d'échec élevé a la
4¢me gemaine avec prés de 66 % des patients concernés. Chez ces patients, un
second curetage était réalisé. Deux mois aprés le début du traitement, une récidive
était constatée chez 45% de ’ensemble des patients inclus dans I’étude.

Les facteurs de risque de récidive étaient le nombre élevé de lésions lors de
I'inclusion, le nombre de sites anatomiques touchés, I’'association a une dermatite
atopique et la taille des lésions initiales.

Cette étude confirme le caractére récidivant des molluscum contagiosum et plaide
pour une prise en charge précoce puisque le taux d’échec du traitement est corrélé
avec I'importance du nombre et de la taille des 1ésions. Elle est sérieusement
entachée par 'absence de groupe controle non traité : le nombre et la taille des
molluscum pourraient n’étre qu’un indice d’'une mauvaise qualité de la réponse
immunitaire de ’hote.

L’abstention de curetage est une autre alternative possible. Pour en savoir plus, une
synthése méthodique Cochrane a été réalisée sur le sujet en 2006. Elle rassemble
les difféerentes techniques utilisées pour I’élimination des molluscum et leurs
résultats.
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