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QUOI ? 
Une matinée inspirante, rythmée par le dialogue, la 
réflexion et des échanges concrets.  
 
 
COMMENT ? 
Inscrivez-vous via ce QR code : 
bit.ly/speak-up-26

10 OCTOBRE 2026
9h à 13h 

CENTRE CULTUREL 
DE MARKTEN
Rue du Vieux Marché aux Grains 5,  
1000 Bruxelles 

Le diabète n’est pas un combat isolé :  
place à une approche coordonnée 
A l’occasion de sa 5e édition de Speak Up, le Forum Belge du Diabète vous donne rendez-
vous à Bruxelles pour ouvrir une nouvelle étape du dialogue sur le diabète en Belgique.   
 
Cette matinée repose sur une conviction simple : mieux prévenir, mieux accompagner et mieux agir 
face au diabète passe par une approche plus coordonnée. Elle réunira pour cela personnes vivant avec le 
diabète, décideurs politiques, professionnels de la santé … et vous ! 

Dans le contexte du Safe Hearts Plan européen, qui rappelle les liens étroits entre diabète, maladies 
cardiovasculaires et obésité, il est temps de dépasser les approches en silos, y compris dans les futurs 
plans de santé en Belgique. 

Cette édition sera aussi l’occasion de revenir sur 5 ans d’engagement, d’identifier les priorités à venir et 
les défis qui restent à relever pour améliorer la prise en charge et la qualité de vie des personnes vivant 
avec le diabète. 

Tout le monde est le bienvenu ! 

belgiandiabetesforum.be


